
Возрастная категория: 6-11 лет 

10 -й день 

 
 
рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

384 Каша рисовая 

молочная 

 1/200 6,4 15,1 46,1 331,3 0,05    26 133 47 1,0 

 Сок  1/200 1,4 0 25,6 108,0 0,16 6,2    3,5 1,9 1.6 

 Обед               

 Салат с морской 

кап 

 1/70 0,4 4,0 0 35,4 0,03 7,3 16  27 20 10,2 0,5 

206 Суп гороховый с 

мясом 
 1/200 19,7 12,8 8,2 193 0,1 10   182 328 48 2,2 

679 Гречка отварная  1/180 8,9 2,4 120,5 244,5         

486  Котлета  1/75 14,2 11,4 13,0 213 0,08    21 129 26 1,5 

868 Компот из кураги  1/200 5,2  51 115,3 0,03 6,2   27 25 21 0,3 

 Хлеб ржаной  1/80 4,48 0,8 25,26 200,96 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

 Вафли  1/30 2,4 21,1 45,3 377,3     15 7,2 3,6 0,8 

 Апельсин  1/200 1,8 0,4 16,2 76         

                

 Итого:               

                

 Всего:   82,08 75,1 341,46 1990,46 0,6 38,55 16,3  589 650,7 214,9 7,9 

                

                

                

                

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория: 11 лет и старше 

10 -й день 

 
 
рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

384 Каша рисовая 

молочная 

 1/200 6,4 15,1 46,1 331,3 0,05    26 133 47 1,0 

 Сок  1/200 1,4 0 25,6 108,0 0,16 6,2    3,5 1,9 1.6 

 Обед               

 Салат с морск кап.  1/100 0,4 4,0 0 35,4 0,03 7,3 16  27 20 10,2 0,5 

206 Суп гороховый с 
мясом 

 1/250 19,7 12,8 8,2 193 0,1 10   182 328 48 2,2 

679 Гречка отварная  1/180 8,9 2,4 120,5 244,5         

486  Котлета  1/90 14,2 11,4 13,0 213 0,08    21 129 26 1,5 

868 Компот из кураги  1/200 5,2  51 115,3 0,03 6,2   27 25 21 0,3 

 Хлеб ржаной  1/80 4,48 0,8 25,26 200,96 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

 Вафли  1/30 2,4 21,1 45,3 377,3     15 7,2 3,6 0,8 

 Апельсин  1/200 1,8 0,4 16,2 76         

                

 Итого:               

                

 Всего:   82,08 75,1 341,46 1990,46 0,6 38,55 16,3  589 650,7 214,9 7,9 

                

                

                

                

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория: 6-11лет  

9-й день 

 
 
рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

384 Пшенная каша  1/200 9,59 14,5 45,8 327 0,25    43 174 65 2,2 

 Какао  1/200 2,8 1,8 20,2 10,09         

 Обед               

55 Салат из огурцов и 

капусты 
 1/80 1,0 2,05 2,9 78,9 0,03 3,1 22,4  73 160 38 0,4 

218 Рассольник на к/б  1/200 6,24 20,18 22.3 183,4 0 3,1 0,1      

688 Макароны  1/180 6,2 0,6 28,5 147,0 0,04    70 24 60 0,2 

591 Гуляш из 

говядины 

 1/80 17,4 20,5 6,0 291,8 0,09    27 258 27 3,6 

 Хлеб ржаной  1/80 4,48 0,8 25,26 200,96 0,06    108 32 71 0,6 

868 Компот из сухофр.  1/200 0,63 0 29,96 117,6 0,2 8,5   108 81 40 1,2 

 Полдник               

 Пряники  1/40 6,8 2,8 79,70 350   11      

 Груша  1/200 1,0 0,8 23,8 105         

 Итого:               

                

 Всего:   56,14 58,2 262,12 1905,75 0,6 14,7 33,5  521 713 301 9,2 

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория: 11лет и старше 

9-й день 

 
 
рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

384 Пшенная каша  1/200 9,59 14,5 45,8 327 0,25    43 174 65 2,2 

 Какао  1/200 2,8 1,8 20,2 10,09         

 Обед               

55 Салат из огурцов и 

капусты 
 1/100 1,0 2,05 2,9 78,9 0,03 3,1 22,4  73 160 38 0,4 

218 Рассольник на к/б  1/250 6,24 20,18 22.3 183,4 0 3,1 0,1      

688 Макароны  1/180 6,2 0,6 28,5 147,0 0,04    70 24 60 0,2 

591 Гуляш из 

говядины 

 1/100 17,4 20,5 6,0 291,8 0,09    27 258 27 3,6 

 Хлеб ржаной  1/80 4,48 0,8 25,26 200,96 0,06    108 32 71 0,6 

868 Компот из сухофр.  1/200 0,63 0 29,96 117,6 0,2 8,5   108 81 40 1,2 

 Полдник               

 Пряники  1/40 6,8 2,8 79,70 350   11      

 Груша  1/200 1,0 0,8 23,8 105         

 Итого:               

                

 Всего:   56,14 58,2 262,12 1905,75 0,6 14,7 33,5  521 713 301 9,2 

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория: 11лет и старше 

8-й день 

 
 
рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

679 Гречка  1/200 5,6 6,4 27,8 196,15 0,08    12 72 49 1,6 

943 Чай с сахаром 

витаминиз. 

 1/200 0,2 0 15,01 56,85 0,05 12,9   2,3 2,1 1 0,04 

 Хлеб пшеничный  1/50 4,37 1,19 28,358 142,925 0,06    108 32 71 0,6 

 Обед               

187 Щи из св. капусты  1/250 18,1 19 18 315 0,05 15,5   55 190 25 0,8 

688 Макароны  1/180 6,2 5,4 28,5 147 0,04    70 24 60 0,2 

486 Рыба тушеная с 

овощами 

 1/100 13,3 16,7 4,9 114,919 0,15    31 71 28  

1008 Напиток лимонный  1/200 0,02 0 17 65 0,01 5,4   73,2 3,8 1.4 1,87 

 Винегрет  1/100 3,0 5,2 18,5 146 0,0 1,6   42,7   1,4 

 Хлеб ржаной  1/50 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник                

 Пирожок с мясом  1/75 11,57 7,29 39,43 272,86 0,09 0,13   89,79   0,91 

 Банан  1/200 3 0,2 42 178         

 Всего   63,86 63,38 234,176 1902,12 0,64 65,1   679,5 709,9 328,4 12,6 

                

                

                

                

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 



Возрастная категория: 6 – 11 лет 

8-й день 

 
 
рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

679 Гречка  1/180 5,6 6,4 27,8 196,15 0,08    12 72 49 1,6 

943 Чай с сахаром 

витаминиз. 

 1/200 0,2 0 15,01 56,85 0,05 12,9   2,3 2,1 1 0,04 

 Хлеб пшеничный  1/50 4,37 1,19 28,358 142,925 0,06    108 32 71 0,6 

 Обед               

187 Щи из св. капусты  1/200 18,1 19 18 315 0,05 15,5   55 190 25 0,8 

688 Макароны  1/180 6,2 5,4 28,5 147 0,04    70 24 60 0,2 

486 Рыба тушеная с 

овощами 

 1/75 13,3 16,7 4,9 114,919 0,15    31 71 28  

1008 Напиток лимонный  1/200 0,02 0 17 65 0,01 5,4   73,2 3,8 1.4 1,87 

 Винегрет  1/80 3,0 5,2 18,5 146 0,0 1,6   42,7   1,4 

 Хлеб ржаной  1/50 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

 Пирожок с мясом  1/75 11,57 7,29 39,43 272,86 0,09 0,13   89,79   0,91 

 Банан  1/200 3 0,2 42 178         

                

                

 Всего   63,86 63,38 234,174 1902,12 0,64 65,1   679,5 709,9 328,4 12,6 

                

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6-й день 

Возрастная категория: 6 – 11лет 

 
 

рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

463 Сырники из 

творога со 

сметаной 

 150/5 17,37 13,65 93,65 679,5 0,08 7,0 0,8  116 206 28 0,8 

 Чай с лимоном  1/200 0,26 0,0 15,22 59,16         

 Хлеб пшеничный  1/50 4,374 1,194 28,358 142,925 0,01    108 32 71 0,6 

                

 Обед               

55 Салат из свеклы  1/70 0,6 2,0 1,35 26 0,01 2,0 15  17,5 23 6,5 0,2 

206 Суп гороховый c 

мясом 

 1/200 19,7 20,18 25,39 193 0,1 10   182 328 48 2,2 

694 Картофельное 

пюре 

 1/180 4,8 5,815 48,15 168 0,22 8,4   60 126 45 1,5 

486 Рыбная котлета  1/75 13,3 16,7 4,9 222,8 0,15    31 71 28  

1010  Компот из 

сухофруктов 

 1/200 0,634 0 29,96 117,6 0,2 8,5   108 81 40 1,2 

 Хлеб ржаной  1/80 4,48 0,8 25,26 200,96 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

 Апельсины  1/150 1,8 0,4 16,2 76,0         

 Выпечка  1/75 11,57 7,29 39,43 272,26 0,09 0,013   89,79   0,91 

 Итого               

                

 Всего   67,31 60,73 288,43 1885,94 2,48 35,9 15,8  730,5 899 337,5 6,1 

                

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория: 6 – 11 лет 

7-й день 

 
 

рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

438 Омлет  1/110 11,3 8,03 23,76 221,76 0,04  0,2  59 212,4 12,1 2,3 

 Зеленый горошек  1/25 0,465 0,03 0,975 6,3 0,02 1,5   3 9,3 3,1 0,1 

868  Компот из 

сухофруктов 

 1/200 0,634 0 29,96 117,6 0,2 8,5   108 81 40 1,2 

 Обед               

79 Салат из св. капусты  1/80 2,08 4,0 2,48 55,2 0,03 12,7 48  36,8 44 12 0,6 

216 Суп вермишелевый 

на курином бульоне 

 1/200 15 15,02 14,7 280     204 474 134 5,6 

 Жаркое по 

домашнему 

 1/180 11,05 12,8 18,87 483,6 0,14 7,82   27,2 100 37,4 2,3 

1013 Какао  1/200 2,8 1,8 20,2 104,09       11 1,6 

 Хлеб ржаной  1/80 4,48 0,8 25,26 200,09 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

 Яблоко  1/200 0,4 0,0 16,0 74         

3 Бутерброд с сыром  20/30 8,112 4,62 24,31 162,377 0,06 0,11 32  147 123 13,2 0,6 

 Всего   57,72 58,72 246,0 1705,87 0,89 49,86 80,5  11,39 1389 416,6 15,7 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория: 11 лет и старше 

7-й день 

 
 

рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

438 Омлет  1/150 11,3 8,03 23,76 221,76 0,04  0,2  59 212,4 12,1 2,3 

 Зеленый горошек  1/25 0,465 0,03 0,975 6,3 0,02 1,5   3 9,3 3,1 0,1 

868  Компот из 

сухофруктов 

 1/200 0,634 0 29,96 117,6 0,2 8,5   108 81 40 1,2 

 Обед               

79 Салат из св. капусты  1/100 2,08 4,0 2,48 55,2 0,03 12,7 48  36,8 44 12 0,6 

216 Суп вермишелевый 

на курином бульоне 

 1/250 15 15,02 14,7 280     204 474 134 5,6 

 Жаркое по 

домашнему 

 1/200 11,05 12,8 18,87 483,6 0,14 7,82   27,2 100 37,4 2,3 

1013 Какао  1/200 2,8 1,8 20,2 104,09       11 1,6 

 Хлеб ржаной  1/50 4,48 0,8 25,26 200,09 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

 Яблоко  1/200 0,4 0,0 16,0 74         

3 Бутерброд с сыром  20/30 8,112 4,62 24,31 162,377 0,06 0,11 32  147 123 13,2 0,6 

 Всего   57,72 58,72 246,0 1705,87 0,89 49,86 80,5  11,39 1389 416,6 15,7 

                

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



6-й день 

Возрастная категория: 11лет и старше. 

 
 

рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

463 Сырники из 

творога со 

сметаной 

 150/5 17,37 13,65 93,65 679,5 0,08 7,0 0,8  116 206 28 0,8 

 Чай с лимоном  1/200 0,26 0,0 15,22 59,16         

 Хлеб пшеничный  1/50 4,374 1,194 28,358 142,925 0,01    108 32 71 0,6 

                

 Обед               

55 Салат из свеклы  1/100 0,6 2,0 1,35 26 0,01 2,0 15  17,5 23 6,5 0,2 

206 Суп гороховый c 

мясом 

 25/250 19,7 20,18 25,39 193 0,1 10   182 328 48 2,2 

694 Картофельное 

пюре 

 1/180 4,8 5,815 48,15 168 0,22 8,4   60 126 45 1,5 

486 Рыбная котлета  1/90 13,3 16,7 4,9 222,8 0,15    31 71 28  

1010  Компот из 

сухофруктов 

 1/200 0,634 0 29,96 117,6 0,2 8,5   108 81 40 1,2 

 Хлеб ржаной  1/80 4,48 0,8 25,26 200,96 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

 Апельсины  1/200 1,8 0,4 16,2 76,0         

 Выпечка  1/75 11,57 7,29 39,43 272,26 0,09 0,013   89,79   0,91 

 Итого               

                

 Всего   67,31 60,73 288,43 1885,94 2,48 35,9 15,8  730,5 899 337,5 6,1 

                

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория: 6 – 11 лет 

5-й день 

 
 
рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

384 Каша молочная 

пшенная 

 1/200 8,7 25,9 72,1 338,24 0,25    43 174 65 2,2 

 Сок натуральный  1/200 1,0 0 15,4 110 0,04 8   40 36 20 0,4 

  Итого:               

 Обед               

59 Салат из моркови  1/80 1,26 3,69 2,97 51,3 0,04 11,6 27  35,1 34 14 0,6 

208 Суп картофельный с 

мясными 

фрикадельками 

 1/200 6,242 14,75 12,718 438,07 0,03 8,1   73 160 38 0,4 

642 Рагу овощное с 

курицей 

 1/200 24,6 5,2 26,1 402,83 0,18 14,1 31  58 246 64 2,8 

867 Компот из урюка  1/200 5,0 0 47 111,04 0,03 5,4   29 31 15 0,4 

 Хлеб пшеничный  1/50 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

 Ватрушка  1/75 11,57 7,29 39,43 272,86 0,09 0,013   59,49   0,91 

 Мандарин  1/100 0,8 0 8,1 40         

 Итого               

  Всего   51,176 50,734 204,646 1594,405 0,63 47,2 58  386,1 713 287 7.4 

                

                

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория: 11 лет и старше. 

5-й день 

 
 
рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

384 Каша молочная 

пшенная 

 1/200 8,7 25,9 72,1 338,24 0,25    43 174 65 2,2 

 Сок натуральный  1/200 1,0 0 15,4 110 0,04 8   40 36 20 0,4 

  Итого:               

 Обед               

59 Салат из моркови  1/100 1,26 3,69 2,97 51,3 0,04 11,6 27  35,1 34 14 0,6 

208 Суп картофельный с 

мясными 

фрикадельками 

 1/250 6,242 14,75 12,718 438,07 0,03 8,1   73 160 38 0,4 

642 Рагу овощное с 

курицей 

 1/200 24,6 5,2 26,1 402,83 0,18 14,1 31  58 246 64 2,8 

867 Компот из урюка  1/200 5,0 0 47 111,04 0,03 5,4   29 31 15 0,4 

 Хлеб пшеничный  1/50 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

 Ватрушка  1/75 11,57 7,29 39,43 272,86 0,09 0,013   59,49   0,91 

 Мандарин  1/100 0,8 0 8,1 40         

 Итого               

  Всего   51,176 50,734 204,646 1594,405 0,63 47,2 58  386,1 713 287 7.4 

                

                

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория: 6 – 11 лет 

4-й день 

 
 
рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

384 Каша молоч.рисовая  1/200 6,4 15,1 46,1 331,3 0,05    26 133 47 1,0 

 Напиток лимонный  1/200 0,02 0 0,48 10,144 0,16 6,2    3,579, 1,9 1,6 

 Обед               

79 Салат из морской 

капусты 

 1/70 0,4 4,0 0 35,4 0,03 7,3 16  27 20 10,2 0,5 

216 Суп   с яйцом  1/200 10,251 17,045 18,361 293,281 0,01    170 395 112 4,2 

685 Рожки  1/180 16,93 18,649 4,435 230,35 0,09 6,3 0,6  219 115 32 0,7 

671 Гуляш  1/75 14,6 9,8 13,6 220,0 0,04 20   29 54 15 0,9 

 Сок  1/200 1,0 0,0 15,4 110,0 0,04 0,08 0,06 0,2     

 Хлеб ржаной  1/80 4,48 0,8 25,26 200,96 0,06      12 1,6 

 Полдник               

 Зефир  1/30 0,48 0,06 101,859 195,6     15 7,2 3,6 0,8 

 Банан  1/200 3,0 0,2 42 178         

                

                

  Итого:               

 Всего:   57,56 65,65 267,49 1805,03 0,48 44,48 45,0

6 

0,2 493,

5 

748,9 234,7 11,4 

                

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория: 11 лет и старше 

4-й день 

 
 
рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

384 Каша молоч.рисовая  1/200 6,4 15,1 46,1 331,3 0,05    26 133 47 1,0 

 Напиток лимонный  1/200 0,02 0 0,48 10,144 0,16 6,2    3,579, 1,9 1,6 

 Обед               

79 Салат из морской 

капусты 

 1/80 0,4 4,0 0 35,4 0,03 7,3 16  27 20 10,2 0,5 

216 Суп   с яйцом  1/250 10,251 17,045 18,361 293,281 0,01    170 395 112 4,2 

685 Рожки  1/180 16,93 18,649 4,435 230,35 0,09 6,3 0,6  219 115 32 0,7 

671 Гуляш  1/90 14,6 9,8 13,6 220,0 0,04 20   29 54 15 0,9 

 Сок  1/200 1,0 0,0 15,4 110,0 0,04 0,08 0,06 0,2     

 Хлеб ржаной  1/80 4,48 0,8 25,26 200,96 0,06      12 1,6 

 Полдник               

 Зефир  1/30 0,48 0,06 101,859 195,6     15 7,2 3,6 0,8 

 Банан  1/200 3,0 0,2 42 178         

                

                

  Итого:               

 Всего:   57,56 65,65 267,49 1805,03 0,48 44,48 45,0

6 

0,2 493,

5 

748,9 234,7 11,4 

                

                

                

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Возрастная категория: 6 – 11 лет 

3-й день 

 
 
рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

384 Каша манная  1/200 9,75 13,25 57,12 389,86 0,07    28 11 11 0,5 

 Какао  1/200 2,8 1,8 20,2 104,09         

 ОБЕД               

79 Салат из св.капусты  1/80 2,2 4,43 2,94 59,3 0,02 6,4 24  18,4 22 6 0,3 

170 Борщ к/б  1/200 7,50 3,2 47,3 353,02 0,02 1,0   82 165 48 2,2 

601 Плов из говядины  1/180 32,117 22,842 49,52 317,621 0,1 4,6   183 216 44 1,4 

868  Кисель.  1/200 0,634 0 29,96 117,6 0,2 8,5   108 81 40 1,2 

 Хлеб пшеничн.  1/50 4,374 1,194 28.358 142,925 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

 Ватрушка  1/75 11,57 7,29 39,43 272,86 0,09 0,13   59,79   0,91 

 Яблоко  1/200 0,4 0,0 16,0 74,0         

                

 Итого               

 ВСЕГО   67,92 68,4 303,44 1981,41 0,63 20,5 24,  636,4 44 23 7,1 

                

                

                

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория: 11 лет и старше. 

3-й день 

 
рецепта Наименование  

блюда 

Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

384 Каша манная  1/200 9,75 13,25 57,12 389,86 0,07    28 11 11 0,5 

 Какао  1/200 2,8 1,8 20,2 104,09         

 ОБЕД               

79 Салат из св.капусты  1/100 2,2 4,43 2,94 59,3 0,02 6,4 24  18,4 22 6 0,3 

170 Борщ к/б  1/250 7,50 3,2 47,3 353,02 0,02 1,0   82 165 48 2,2 

601 Плов из говядины  1/200 32,117 22,842 49,52 317,621 0,1 4,6   183 216 44 1,4 

868  Кисель.  1/200 0,634 0 29,96 117,6 0,2 8,5   108 81 40 1,2 

 Хлеб пшеничн.  1/50 4,374 1,194 28.358 142,925 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

 Ватрушка  1/75 11,57 7,29 39,43 272,86 0,09 0,13   59,79   0,91 

 Яблоко  1/200 0,4 0,0 16,0 74,0         

                

 Итого               

 ВСЕГО   67,92 68,4 303,44 1981,41 0,63 20,5 24,  636,4 44 23 7,1 

                

                

                

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория 6-11 лет 

1-й день 

 
рецепта Наименование  

блюда 
Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

187 Каша «Дружба»  1/200 16,475 22,655 312,6 246,12 0,04 0,5   116 104 18 0,2 

494 Чай 

витаминизированный 

 1/200 0,2 0 15,01 56,01 0,06    2,3 2,1 1 0,04 

 Итого               

 Обед               

643 Салат из свежих 

овощей 

 1/80 0,96 3,2 2,16 41,6 0,02 3,3 24  28 36,8 10,4 0,4 

59 Суп с курицей  15/200 19,35 17,18 22,3 283,4 0,09 6,3   32 84 27 0,9 

99 Котлета   1/75 14,2 11,4 13,0 213 0,08    21 129 26 1,5 

198 Макароны отварные  1/180 3,548 3,26 33,688 140,59 0,04    70 24 60 0,2 

278 Компот из 

сухофруктов 

 1/200 0,634 0 29,96 117,6 0,2 8,5   108 81 40 1,2 

 Хлеб пшеничный  1/50 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

240 Пирожок с яйцом  1/75 6,3 7,9 33 230 0,06 0,05   12,55   0,66 

 Мандарин  1/100 0,8 0 8,1 40         

 Итого               

 Всего   56,84 56,783 232,51 1575,95 0,65 56,5 24  643,3 587,9 348,4 10,5 

                

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория: 11 лет и старше 

1-й день 

 
рецепта Наименование  

блюда 
Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               

187 Каша «Дружба»  1/200 16,475 22,655 312,6 246,12 0,04 0,5   116 104 18 0,2 

494 Чай 

витаминизированный 

 1/200 0,2 0 15,01 56,01 0,06    2,3 2,1 1 0,04 

 Итого               

 Обед               

643 Салат из свежих 

овощей 

 1/100 0,96 3,2 2,16 41,6 0,02 3,3 24  28 36,8 10,4 0,4 

59 Суп с курицей  15/250 19,35 17,18 22,3 283,4 0,09 6,3   32 84 27 0,9 

99 Котлета   1/90 14,2 11,4 13,0 213 0,08    21 129 26 1,5 

198 Макароны отварные  1/180 3,548 3,26 33,688 140,59 0,04    70 24 60 0,2 

278 Компот из 

сухофруктов 

 1/200 0,634 0 29,96 117,6 0,2 8,5   108 81 40 1,2 

 Хлеб пшеничный  1/50 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

240 Пирожок с яйцом  1/75 6,3 7,9 33 230 0,06 0,05   12,55   0,66 

 Мандарин  1/100 0,8 0 8,1 40         

 Итого               

 Всего   56,84 56,783 232,51 1575,95 0,65 56,5 24  643,3 587,9 348,4 10,5 

                

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория:  11лет и старше 

2-й день 

 
 

рецепта Наименование  

блюда 
Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               
438 Рожки с сыром  1/150 11,33 8,03 23,76 221,98 0,04  0,2  59 212,4 12,1 2,3 

867 Компот из кураги  1/200 5,2  51 115,3 0,03 6,2   27 25 21 0,3 

  Итого:               

 Обед               

59 Салат из свеклы  1/100 0,63 1,845 1,485 25,65 0,02 5,8 13,5  17,5 17,1 7,2 0,3 

200 Уха из рыбы  1/250 7,4 15,32 29,5 359,7 0,14 12   40,4 239 44 1,4 

679 Гречка отварная  1/150 11,12 12,8 55,6 392,3 0,08    12 72 49 1,6 

618 Тефтели с соусом  20/90 7,4 19,4 9,6 250,93 0,049    82 107 61 0,8 

1010 Напиток яблочный  1/200 0,03 0 10,34 12,151 1,07 28   64 28 17 1,9 

 Хлеб пшеничный  1/50 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

3 Бутерброд с маслом  25/30 5,112 4,62 34,31 162,377 0,06 0,11 32  147 123 13,2 0,6 

 Киви  1/150 1,2 0,7 4,8 61,2         

                

  Итого:               

  Всего:   64,22 60,3 245,495 1908,39 1,66 137,11 45,7  626,9 889,5 317,5 10,0 

                

                

                

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастная категория:  6-11лет 

2-й день 

 
 

рецепта Наименование  

блюда 
Цена Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

Витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж У  В1 С А Е Ca P Mg Fe 

 Завтрак               
438 Рожки с сыром  1/110 11,33 8,03 23,76 221,98 0,04  0,2  59 212,4 12,1 2,3 

867 Компот из кураги  1/200 5,2  51 115,3 0,03 6,2   27 25 21 0,3 

  Итого:               

 Обед               

59 Салат из свеклы  1/70 0,63 1,845 1,485 25,65 0,02 5,8 13,5  17,5 17,1 7,2 0,3 

200 Уха из рыбы  1/200 7,4 15,32 29,5 359,7 0,14 12   40,4 239 44 1,4 

679 Гречка отварная  1/100 11,12 12,8 55,6 392,3 0,08    12 72 49 1,6 

618 Тефтели с соусом  20/75 7,4 19,4 9,6 250,93 0,049    82 107 61 0,8 

1010 Напиток яблочный  1/200 0,03 0 10,34 12,151 1,07 28   64 28 17 1,9 

 Хлеб пшеничный  1/50 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06    108 32 71 0,6 

 Полдник               

3 Бутерброд с маслом  20/30 5,112 4,62 34,31 162,377 0,06 0,11 32  147 123 13,2 0,6 

 Киви  1/150 1,2 0,7 4,8 61,2         

                

  Итого:               

  Всего:   64,22 60,3 245,49

5 

1908,39 1,66 137,11 45,7  626,9 889,5 317,5 10,0 

 

 

 


